UBND XA MUONG NHE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PTDTBT TH NAM PO Poc Lap - Tw Do - Hanh Phiic

S6: 21/KH -THNP Muong Nhé, ngay 8 thang 9 nam 2025

KE HOACH
HOAT PONG Y TE TRUONG HQC
Nam hogc: 2025 - 2026.

Can cir Thong tw 13/2016/TTLT-BGDDT-BYT, ngay 12/05/2016, B3 Y té - Bé
Gido duc va Pado tao vé viéc quy dinh cong tdc y té truong hoc;
Can cur cong van 5O 94/KH-TYT, ngay 13/7/2025 cua tram y té x4 Muong
Nhé vé ké hoach thuc hién hoat dong y t€ truong hoc nam 2025.
Can cir cong van so: 342/0P-UBND, ngay 21 thang 08 nam 2025 ciia UBND
xd Muwong Nhé V/v Ban hanh ké hoach thoi gian nam hoc 2025 — 2026 déi véi gido
duc Mam non, gido duc phé théng va gido duc thuong xuyén trén dia ban xd
Muwong Nhé,
Can cit két qua hoat déng y té truong hoc nam 2024 — 2025 truong PTDTBT
TH Ngm Po xdy dung ké hoach hoat dong Y té truong hoc nam hoc 2025 — 2026 cu
thé nhu sau.:
I. PAC PIEM TiNH HiNH
Két qua hoat dong ctia nam hoc trudc:
- Toéng sb hoc sinh: 738, tong s6 16p hoc 29, Tong sé CBGVNV: 49 ddng chi
trong do: Can bd quan 1y 02, gido vién 42, nhan vién 4.
- Phong hoc thong thoang, yén tinh, ban ghé, bang, anh sang co ban dam bao.
- C6 quy dinh, ké hoach dam béo cac diéu kién ATVSTP.
- Truong c6 hé théng cbng ranh thoat nude mua, nudce thai sinh hoat, khong co
nudc o dong xung quanh truong, 16p.
- C6 thung chira réc, phan loai rac thai va do rac ding noi quy dinh ciia iy ban
nhén dan xa.
- Khu vé sinh duoc bb tri hop 1y, dap tmg yéu cau st dung khong 1am 6 nhiém
moi trudng.

II. MUC TIEU



1. Muc tiéu chung

Tang cuong kién thirc phong chong bénh, tit hoc dudng gbp phan giam ty 16
mic, kiém soat va han ché mot sb yéu tb nguy co cua bénh, tat hoc duong phé bién
hién nay. Tang cudng hoat dong tip huin ning cao ning lyc chuyén mén nghiép vu
vé y té truong hoc cho nhén vién y té va nganh gido duc. Kham, tu véan strc khoe va
¢ hd so quan ly, theo doi strc khoe cho hoc sinh tai truong hoc. Pam bao cac diéu
kién vé co s& vat chat, trang thiét bi trong truong hoc nham tao diéu kién cham soc
suc khoe toan dién cho hoc sinh.

Tang cuong cac hoat dong phong chéng dich bénh theo mua. Thuc hién viéc
giam sat phat hién sém dich bénh trong cac don vi truong dé xur 1y kip thoi, triét deé.

bam bdo cong tadc an toan v¢ sinh thuc phém, khong dé xdy ra ngd doc thuc
pham trong truong hoc. Trién khai thuc hién Dé 4n dam bao dinh dudng hop 1y va
taing cudng cac hoat dong van dong nham nang cao tim voc, thé chét cia tré em,
hoc sinh

2. Muc tiéu cu thé

- 100% hoc sinh va gido vién trong toan truong duoc truyén thong, tiép can cac bién
phéap phong chéng bénh, tat va phong chéng dich trong truong hoc;

- 100 % hoc sinh duoc kham, tu van sirc khoe va ¢ hd so quan 1y, theo ddi st
khée cho hoc sinh;

- 100% cac truong hop méc bénh, tat tai truong dugc phat hién va xur 1y theo
quy dinh, d6ng thoi dugc thong bao cho phu huynh hodc ngudi giam ho;

- Dinh ky 09 luot ( 1 luot/1 thang) to chirc giam sat cac yéu td, diéu kién vé
sinh trudng hoc, nham hd tro cai thién moi truong hoc tap cho hoc sinh tai truong.

- Pam bao co sé ha tﬁng, trang thiét bi y té, thudc thiét yéu, cac diéu kién can
thiét khac dé trién khai hoat dong cham soc, bao vé strc khoe cua hoc sinh theo quy
dinh ctia Bo Y té va Bo Gido duc va Pao tao tai trudng.

- T4 chirc bita dn ban tra trong cac nha trudng dam bao dinh dudng hop 1y;
Tang cuong cong tac bao ve¢, cham soc, gidao duc tré em, dam bio quyén tré em, tao
co hoi hoc tap cho tré em c6 hoan canh kho khan, hoc sinh khuyét tat, hoc sinh
nghéo.

II1. THOI GIAN - PIA PIEM



2.1.Thoi gian: Tur ngay 08 /09/2025 —31/5/2026

2.2. Pia diém: Trién khai tai truong PTDTBTTH Nam P

IV.NOI DUNG HOAT DONG

1. Truyén thong ning cao sirc khée phong chdng bénh tit hoc duwdng:

- bbi tuong truyén thong: 738 hoc sinh va 49 cén bg, gido vién, nhan vién tai
truong hoc.

- Hinh thire truyén thong:

+ Long ghép cac ndi dung gido duc stc khoe, phong chéng bénh, tit hoc dudng,
strc khoe vi thanh nién trong cac gid giang chinh khoa, cac budi ngoai khoa.

+ T6 chuc cho hoc sinh thuc hanh cac hanh vi vé sinh ca nhan, vé sinh truong,
16p hoc va vé sinh cong dong..

2. T6 chirc cac hoat ddng quan 1y, biao vé va chim séc strc khée hoc sinh.

- Trién khai t6 chitc cac hoat dong kham stc khoe dau vao va diu ra theo
nam hoc cho hoc sinh. Lap s6 theo ddi va quan 1y strc khoe cho hoc sinh theo nim
hoc.

+ S6 hoc sinh dugc kham va quan 1y sitc khoe: 738 hoc sinh.

+ Thoi gian kham sirc khoe cho hoc sinh: 2 1dn/ ndm vao dau ndm va cudi nim
hoc.

+ Hinh thirc kham: Phdi hop voi tram y té tai dja phuwong kham, phat hién cac
bénh theo cac chuyén khoa va kham thé luc cho hoc sinh.

- Giam sat thudong xuyén tai cic truong hoc nham phat hién som va xu 1y kip
tho1 bénh, tat hoc duong cho hoc sinh.

- T chuc va thuc hién xur ly so cép ctru tai chd cho cac hoc sinh, gido vién
ddng thoi phdi hop véi cac co sd y té dé to chic kham, diéu tri theo cac chuyén
khoa cho hoc sinh.

- Phéi hop dé t6 chuc tiém chung, udng vac-xin phong bénh cho hoc sinh.

- Tu van cho hoc sinh, gido vién va phu huynh vé cic van dé lién quan dén
bénh, tit va su phat trién thé chat, tinh than cua hoc sinh; hudng dan cho hoc sinh tu
biét cham soc stc khoe cho ban than va cong ddng; thong bao cho phu huynh hoc

sinh it nhat 1 lan/nam vé strc khée hoc sinh.



- Xay dyng méi truong vé sinh, phong chéng dich bénh; ting cuong hoat dong
thé luc; xdy dung moi truong khong khoi thude 14, khong str dung dd udng co con
va céac chat gay nghién.

3. Pam bio cac diéu kién vé co s& vat chat, trang thiét bi trong truong
hoc.

* Piédu kién vé phong hoc:

- Dién tich trung binh khong dudi 1,25 m? / 1 hoc sinh.

- Phong hoc duogc thiét ké hai ctra ra vao, mot ctra & dau 16p, mdt cura & cudi
1p; cira ¢6 hai canh, chiéu rong khong nho hon 1 mét va mé ra phia hanh lang.

- Cac phong hoc khong thong nhau va duoc ngin cach véi cac phong cd ngudn
gay 6 nhiém tiéng On, khoi bui, hoi khi doc hoc mui khé chiu.

- Phong hoc thong thoang, mat vé mua heé, 4m vé mua dong; c6 hé théng thong
gi6 nhan tao nhu quat trin, quat tudng, quat thong gid; néng do khi CO, trong
phong hoc khong qua 0,1%

- Phong hoc yén tinh, tiéng 6n nén khoéng qua 55 dBA theo muc 4m tuong
duong

* Ban ghé:

- St dung ban ghé khong qua 2 chd ngdi, ban va ghé rdi nhau, cic goc canh
nhdn va an toan

- C6 du 6 co ban ghé I II, 11, IV, V, VI tuong tng voi chiéu cao ctia hoc sinh
theo quy dinh tai Thong tu lién tich sd 26/2011/BGD&DT-BKHCN-BYT ngay
16/6/2011 vé huéng dan tiéu chudn ban ghé hoc sinh truong tiéu hoc, trudng trung
hoc co s& va trung hoc pho thong va dugc ké theo diing quy dinh

* Bang viét

- Str dung bang chdng 16a va dam bao do twong phan gitta nén bang va chir viét

- Chiéu cao cua bang tir 1,2m - 1,5m, chiéu rong bang khéng qua 3,2m, phu
hop véi chiéu rong phong hoc va duoc treo theo ding quy dinh

- Bang c¢6 mau xanh 14 cdy hodc méau den (néu viét bang phan tring), mau
trang (néu viét bang bt da mau den)

- Bang treo & giita tuong, mép dudi bang cach nén phong hoc tir 0,8m dén 1m

* Chiéu sang trong trudong hoc.



- Hudng lay anh sang ty nhién 1a huéng nam hodc déng nam (ctra s6 & phia
khong c6 hanh lang) vé phia tay trai ciia hoc sinh khi ngéi hoc; ty 1€ téng dién tich
ctra s6 (vung lay anh sang) trén dién tich phong hoc khong duéi 1/5.

- Phong hoc c6 hé théng chiéu sang nhan tao, cac bong dén co chup chdng 16a;
bong dén trén tran treo thip hon quat tran, thanh diy song song vdi tudng cé cira so,
cach tudng tir 1,2 dén 1,5m, c6 cong tic riéng cho ting diy.

- Vung hoc tp c¢6 hé sd chiéu sang dong déu va khong dudi 1/2, d6 roi khong
dudi 300 Lux.

- Bén chiéu sang bang dugc lap dit song song véi tudng treo bang, cach tuong
0,6m va cao hon mép trén cua bang 0,3m.

* Piéu kién vé cap thoat nudc va VSMT trong truong hoc.

Cdp mede dn uong va sinh hoat:

- Nuéc udng bao dam tdi thiéu binh quan mdi hoc sinh trong mot ca hoc ¢ 0,5
lit vé mua heé va 0,3 lit vé mua dong

- Nudc sinh hoat bao dam tbi thiéu 4 1it cho mot hoc sinh trong mdt ca hoc;
néu dung hé théng cap nudc bang duong ong thi mdi voi sir dung ti da cho 200 hoc
sinh trong mdt ca hoc

- Chét lugng nudc bao dam theo cac quy dinh cia Bo Y té

- Giéng nude, bé nudce, chum, vai nude (néu co) co nép day, do cao bao dam
an toan cho tré khi st dung theo quy dinh.

Cong trinh vé sinh

- Phong vé sinh khép kin v6i phong sinh hoat chung va phong ngii hoic lién ké
v&1 nhém 16p; riéng cho tré va gido vién, riéng nam va nit

- Bao dam dién tich tor 0,4 m%tré - 0,6 m?/tré nhung khong nhé hon 12
m?/phong.

- C6 vach ngin cao 1,2m giira chd di tiéu va bon cau

- Kich thuéc moi 6 dit bé xi 0,8m x 0,7m

- B tri tir 2 - 3 tiéu treo dung cho tré em nam va tir 2 - 3 xi bét dung cho tré
em nu

- Khu vyc rtra tay cua tré duoc b tri riéng, bao dam 8-10 tré/ chau rua, co xa

phong hoic dung dich sat khuan khéc



- Trang thiét bj vé sinh duoc lip dat phu hop voi do tudi.

Thu gom va xit Iy chdt thai

-Cohé théng céng ranh thodt nudc mua, nudc thai sinh hoat, khong c6 nudc o
dong xung quanh truong 16p.

- C6 thung chura rac va phan loai rac thai.

- C6 hop ddng véi cac co s du diéu kién thu gom, xir 1y chét thai, rac thai sinh
hoat hodc tu thu gom, xur ly chét thai, rac thai theo quy dinh.

* Piéu kién vé phong y té

- C6 phong vy té riéng, bao dam dién tich dé trién khai cac hoat dong chuyén
mon

- Co vi tri thuén tién cho cong tac so cuu, cép cuu

- C6 it nhat 01 givong kham bénh va luu bénh nhan

- C6 ban, ghé, tu dung cu va thiét bj 1am viéc thong thuong

- C6 thudce thiét yéu phu hop dé phuc vu cho viée chim soc sirc khoe hoc sinh
trong thoi gian hoc tap va sinh hoat tai truong

- C6 s6 kham bénh, s theo ddi tong hop tinh trang strc khoe hoc sinh, s6 theo
dai stre khoe hoc sinh theo quy dinh.

4. Pam bao cac diéu kién vé an toan thuc pham.

Nha an, cang tin

- Thong thoang, du anh sang, cira s co ludi chdng chudt, rudi nhing, con
trung

- Tuong, tran nha bé‘mg phéng, nhan, thun tién 1am vé sinh

- Ban, ghé, dung cuy, phuong ti¢n lam bﬁng vat liéu dé co rira

-Khu vyc an ubng thoang mat, da ban ghé va cac trang thiét bj dé ngan con
trung

- Dung cu chtra thirc an va st dung dé an uéng duoc lam bﬁng vat liéu dé lam
vé sinh va khong thoi nhiém yéu t6 doc hai

- C6 phuong tién bao quan, luu giir thue pham

- Co da phuong tién, trang thiét bi phuc vu lam vé sinh, khir trung

- C6 ngudn nude sach va chd rira tay v6i xa phong hodc dung dich sat khuan

Nha bép



- C6 khu so ché nguyén liéu, khu ché bién ndu nuéng, khu bao quan thic in,
khu an udng, kho nguyén liéu, bao quan thuc pham
-Noi ché bién thirc dn duogc thiét ké theo nguyén tac 1 chiéu, c6 du dung cu
ché bién, bao quan, stir dung riéng ddi véi thue pham séng va thire an chin.
- C6 luu mau thtc n theo quy dinh
-Dbi v6i cac trudong khong tu cung cip thirc an: C6 ky hop dong voi cac co so
c6 gidy chimg nhan du diéu kién an toan thuc pham dé cung cdp suit an cho hoc
sinh.
Kho chira thire pham
-Bao dam luu thong khong khi, da anh sang, cira s6 ¢6 ludi chéng chudt va
con trung
- Tuong, tran nha, san nha nhin, béng phéng, thuan tién cho viéc lam vé sinh
va khur trung.
Nguwoi lam viéc tqi nha an, cang tin
- €06 gidy ching nhan tap huan vé an toan thuc pham
- Co gidy chung nhan sirc khoe theo quy dinh cia Bo Y té
- Nguoi truc tiép lam viéc tai nha an, nha bép mac trang phuc bao hg riéng, doi
mil, di ging tay chuyén dung, deo khau trang.
5. Pam bao méi truong thuc thi chinh sich va xiy dung cic mdi quan hé
trong truong hoc.
- Kién toan ban cham séc strc khée hoc sinh
- Xay dung va thyc hi¢n cac quy dinh vé ché do cham soc stc khoe hoc sinh.
- Xay dung mdi lién hé giira trudng hoc véi gia dinh, cong dong.....
6. Giam sat, danh gia thue hién cong tiac Y té hoc dwong.
T chtre thuc hién ty kiém tra, giam sat tai truong.
Thoi gian: 02 1an/nam hoc. Pau nam hoc va dau ky 2.
Thanh ph?m: Ban gidm hi€u, cén bg y té truong hoc, gido vién chu nhiém cac
16p, can bo doan doi, bao ve.
Noi dung:
6.1. Diéu kién phong hoc, ban ghé, bing viét, chiéu sing, dé choi trong

truong hoc.



- Cin ctr cac Tiéu chuan Viét Nam (TCVN) ra soét, bd sung va dan hoan thién
cac diéu kién vé phong hoc, ban ghé, bang viét, chiéu sang trong trudng hoc trén dia
ban toan tinh theo quy dinh tai Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

6.2. Céc diéu kign cdp thodt nuwdc va vé sinh moi truong trong truong hoc.

- Bao dam cung cip ddy du nudc udng va nude sinh hoat cho hoc sinh tai céc
truong hoc theo quy dinh.

- Néng cip, stra chira hodc xdy méi cac cong trinh vé sinh cho hoc sinh theo
Théng tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BGDPT-BYT. B4 tri chd rira tay voi nudc
sach va xa phong phu hop véi diéu kién timg dia phuong.

- Huéng dan viéc thu gom va xir Iy chét thai cta cac truong hoc theo diing quy
dinh.

6.3. Pdm bdo cdc diéu kién vé sinh an toan thuc phim.

- Nang cao chat luong va diéu kién vé sinh cho bép an tap thé

- T6 chire tap huan va kham strc khoe dinh ky cho ngudi 1am viée tai cac bép
an tap thé cla cac trudng nodi tra, ban tri. Ban giam hiéu cia truong hoc phdi hop
v6i Tram y té xa t6 chirc giam sat thudng xuyén cac hoat dong tai bép an tap thé cia
truong minh nham bao dam vé sinh an toan thuc phém.

6.4. Pam bdo moi trwong thuc thi chinh sdch va xdy dung cdc moi quan hé
xi hji trong trwong hoc, lién két cong dong.

- Thanh lap Ban cham soc strc khée hoc sinh, co quyét dinh, phan cong nhiém
vu cu thé cho céc thanh vién.

- T6 chirc thuc hién déy du chinh sach cham séc sttc khdée hoc sinh trong
truong hoc.

- X4y dung moi trudong hoc tap lanh manh, mdi quan hé giita nha truong, phu
huynh, gido vién, hoc sinh; gitta trudng hoc véi gia dinh va cong dong.

6.5. Pam bdo cdc diéu kign phong y té, nhan vién y té truwong hoc.

Ting bude hoan thién phong y té tai cac trudng hoc, bd sung trang thiét b theo
quy dinh.

7. Thong ké bo c4o va danh gia vé cong tic y té truong hoc.
- Thyc hi¢n bao cao dinh ky hoat dong y té truong hoc 02 1an/nam hoc

- Thuc hién bao céo dot xuat theo yéu cau cua co quan quan ly cap trén.



V.TO CHUC THUC HIEN

1. Ban Giam hiéu:

- Phé duyét ké hoach;

- Phéi hop vé1i UBND xa, Tram y té x3 dé thuc hién céac hoat dong Y té truong
hoc.

- Chi dao thyc hién cac nd1 dung chuyén moén cua Y té truong hoc

2. Nhén vién Y té truong hoc:

- Xay dung ké hoach tham muu ban giam hiéu;

- Lam diu médi trién khai cac noi dung cua ké hoach; Phéi hop vo1 cac thanh
vién trong Ban cham soc strc khoe hoc sinh va can bd gido vién trong truong trién
khai cac hoat dong theo ké hoach.

3. Can b9, gido vién, doan ddi, ngudi lam viée tai bép dn tip thé

- Phéi hop véican b y té trién khai cac hoat dong theo ké hoach;

- Thyc hién cac ndi dung truyén thong gido duc stc khoe cho hoc sinh theo
churc nang nhiém vu.

- Thuc hién dam bao v€ sinh an toan thuc phém theo qui dinh

VI. KINH PHi

Kinh phi mua thudc bo sung cho ti thudc nha trudng thudc ngudn kinh phi
nha nudc cép cho hoc sinh thudc doi tuong duoc hudng theo nghi dinh
66/2025/ND-CP, ngay 12/3/2025 cua chinh phu.

Trén day 1a Ké hoach trién khai hoat dong Y té truong PTDTBT TH Nam P
nam hoc 2025 — 2026 dé nghi cac b phan nghiém tac td chure thuc hién../.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- Phong VHXH
- TTYT xa Muong Nhé;

- Luu ho so

Vii Van Nguyén



pam hoc 2025 - 2026

(Kém theo Ké hoach s6: ... /KH-YTTH, ngdy thdng 9 nam 2025)

TT Noi dung Thoi gian Pia diém Nguoi thuce hién Ghi chu
I Truyén thong ning cao sitc khée phong
chéng bénh tit hoc dwong
Giao vién cha nhiém,
1 V¢ sinh c& nhan, v€ sinh méi truong Tuén 1, thang 9/2025 Tai 16p hoc téng phu trach déi, CB
YTTH
Giao vién chi nhiém,
2 Phong, chéng dich bénh theo mua Tuén 3 thang 9/2025 Tai 16p hoc téng phu trach d6i,CB
YTTH
Giao vién chu nhiém,
3 Chim séc ring miéng Tuan 1 thang 10/2025 Tai 16p hoc téng phu trach d6i,CB
YTTH
Giao vién chi nhiém,
4 Phong tranh tai nan thuong tich Tuan 4, thang 10/2025 Tai 16p hoc téng phu trach d6i,CB
YTTH
Giao vién chi nhiém,
5 K¥ ning co ban dé tu bao vé ban than Tuan 1, thang 11/2025 Tai 16p hoc tong phu trach doi, CB
YTTH




Phong, chéng bénh, tat hoc duong

Tuan 4,Thang 11/2025

Tai 16p hoc

Giao vién chu nhiém,
tong phu trach doi, CB
YTTH

K¥ ning thoat dudi nude khi khong biét boi

Tuan 1, thang 12/ 2025

Tai 16p hoc

Giao vién chu nhiém,
téng phu trach d6i,CB
YTTH

K¥ nang phong, tranh tai nan dién

Tuan 4,Thang 12/2025

Tai 16p hoc

Giao vién chi nhiém,
tong phu trach d6i,CB
YTTH

K¥ ning cam mau vét thuong

Tuan 1,Thang 1/2026

Tai 16p hoc

Giao vién chu nhiém,
tong phu trach d6i,CB
YTTH

10

Chim so6c miat hoc duong

Tuan 4,Thang 2/2026

Tai 16p hoc

Giao vién cha nhiém,
téng phu trach d6i,CB
YTTH

11

K¥ nang so cuu khi bi bong

Tuan 1,Thang 3/2026

Tai 16p hoc

Giao vién chu nhiém,
tong phu trach doi, CB
YTTH

12

K¥ nang so ctru cho nguoi bi chd, meo can

Tuén 4, thang 3/2026

Tai 16p hoc

Giao vién cha nhiém,
tong phu trach d6i,CB
YTTH




Giao vién chu nhiém,

13 | K¥ ning so ctru khi bi ngd doc thuc pham Tuan 1, thang 4/2026 Tai 16p hoc téng phu trach d6i,CB
YTTH
Giao vién chu nhiém,
14 K¥ nang xtr tri khi bi chay mau cam Tuén 4, thang 4/2026 Tai 16p hoc téng phu trach d6i,CB
YTTH
. , Giao vién chi nhiém,
Phong chong say nang, say ndng vao mua . ) , )
15 e Tuan 1,Thang 5/2026 Tai 16p hoc tong phu trach doi,CB
¢
YTTH
- Quan ly, bdo vé va cham séc sirc khée hoc
sinh
. Chuan bi ho so, so sach cho kham va quan |  Tir tudn 5/9/2025 dén CB YTTH, Giéo vién
1y strc khoe hoc sinh 20/5/2026 chu nhiém.
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